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キッチンのお掃除
DIYハンドブック

さっそくトライ！

注意） 商品の詳しい使い方は、それぞれの説明書をご覧ください。
 掲載商品の写真は、実際の商品と異なる場合もございます。
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シンクの掃除のしかた
□ キッチン用洗剤
□ 天然オレンジオイル配合洗剤
□ 過炭酸ナトリウム配合洗剤
□ 次亜塩素酸配合漂白剤
□ クリームクレンザー
□ パイプクリーナー
□ スポンジ
□ コゲ取りスポンジ
□ メラミンスポンジ
□ ゴーグル □ マスク
□ ウェス・布 □ 手袋

蛇口まわりのサビや汚れ、頑固な染
みは、少量の水を含ませた［メラミ
ンスポンジ］で軽くこすって落とし
ます。

●D サビ・染み落とし

通常の油汚れには［キッ
チン用洗剤］を使いま
す。柔らかな［布］や［ス
ポンジ］に洗剤をつけて
軽くこすりましょう。
スチールタワシや塩
素系の洗剤などは、ステンレスを傷めるので避けましょう。

軽い汚れは柔らかな［布］
で拭き取ります。こびりつ
いた汚れはガラストップ
用の［コゲ取りスポンジ］
を使用しましょう。

ステンレスの曇り落としは、傷を防
ぐため［クリームクレンザー］で軽
くこすります。日頃からステンレス
の曇りを防ぐには、水気をしっかり
拭き取っておくのが大事。水切れの
よいお湯を使うのもオススメです。

重曹を水に溶かしてスプレーボトルに詰めておくと、キッチン周
りのちょっとしたお掃除など、普段のお手入れに気軽に使えて便
利です。もちろん人にも環境にも安心です！

●E 油汚れ

●F ステンレス磨きIHのガラストップ

eco! なマメ知識！
普段のお手入れには、重曹を。

撮影協力：クリナップ株式会社 静岡ショールーム
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壁に飛び散った油のハネなどの汚れには、［天然オレンジオイル
配合の洗剤］を使用します。なかなか落ちない頑固な汚れも、洗
剤を吹き付けて、しばらく置いておくと拭き取りやすくなります。

排水口の詰まりは油
汚れが固まるのが原
因。［パイプクリー
ナー］を注いでからし
ばらく時間をおき、少
量のお湯で流してお
掃除します。

洗剤には、それぞれのタイプごとに性質と特性、そして効果的な使い
方があります。また、安全にお掃除をするための注意点もありますの
で、その基本を確認しておきましょう。

はじめに ポイントごとの掃除のしかた

作業は表面に続きます

■お掃除に取りかかる前に

「混ぜるな危険！」と表示されているもの以外でも、洗剤は決して混ぜて
使ってはいけません。2種類以上の洗剤を使用する場合には、必ず先の
洗剤を水で十分に洗い流してからにしましょう。

●洗剤は絶対に混ぜてはいけません！！

塩素系の漂白剤は、使用中にガスを発生します。お風呂やトイレは密閉
されがちですので、つねに十分な換気を行いましょう。

●換気には注意！

お風呂やトイレの掃除には、漂白剤を使用することがあります。洋服の色素
を落としたり、肌を荒れさせることもありますので、汚れてもいい長袖を。

●汚れてもいい長袖の服装で。

洗剤の成分には、人体に害を及ぼすものもあります。特に目や口、手など
には十分な配慮を行いましょう。

●ゴーグル・マスク・手袋などをお忘れなく。

洗剤は化学薬品です。目的ごとにさまざまな性質を持っていますので、
品質表示と使用上の注意をよく確認し、用途に合わせた洗剤を適切に
使用しましょう。

●使用上の注意をよく読みましょう。

洗剤は汚れに接触している時間が長いほど、化学反応が進み、汚れの
分解力が大きくなります。しつこい汚れにはできるだけ長く洗剤をつけ
ておきましょう。また洗剤は汚れ以外も変質させることがあります。初め
て使う場合は見えにくい箇所で試しておけば思わぬ失敗がありません。

●洗剤は汚れに接触する時間が長いほど、分解力が増します。

●A 壁の汚れ

●B 排水口・輪染み

酸化して固まった油汚れを手早く落とすには、［天然オレンジオイル配
合の洗剤］を吹きつけておき、汚れを浮かせた後、［スポンジ］などで洗
います。時間をかけて落とす場合には、［過炭酸ナトリウム配合洗剤］
を40度ほどのお湯に混ぜ、30分ほど漬けておくときれいになります。

まな板や食器かご、キッチン小物などのシミや落ちにくい汚れは、
［次亜塩素酸配合漂白剤］に漬けておけば真っ白に。殺菌効果も
あるので、衛生的にも安心です。
漂白剤を使う際には、使用方法をよく確認しましょう。また、漂白
剤はステンレスには使用しないでください。

洗剤は化学薬品です。使用方法や量などは、説明書に
沿って正しくお使いください。
「混ぜるな危険」の表示のあるものは特にご注意を！

●C コンロ・換気扇
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されがちですので、つねに十分な換気を行いましょう。

●換気には注意！

お風呂やトイレの掃除には、漂白剤を使用することがあります。洋服の色素
を落としたり、肌を荒れさせることもありますので、汚れてもいい長袖を。

●汚れてもいい長袖の服装で。

洗剤の成分には、人体に害を及ぼすものもあります。特に目や口、手など
には十分な配慮を行いましょう。

●ゴーグル・マスク・手袋などをお忘れなく。

洗剤は化学薬品です。目的ごとにさまざまな性質を持っていますので、
品質表示と使用上の注意をよく確認し、用途に合わせた洗剤を適切に
使用しましょう。

●使用上の注意をよく読みましょう。

洗剤は汚れに接触している時間が長いほど、化学反応が進み、汚れの
分解力が大きくなります。しつこい汚れにはできるだけ長く洗剤をつけ
ておきましょう。また洗剤は汚れ以外も変質させることがあります。初め
て使う場合は見えにくい箇所で試しておけば思わぬ失敗がありません。

●洗剤は汚れに接触する時間が長いほど、分解力が増します。

●A 壁の汚れ

●B 排水口・輪染み

酸化して固まった油汚れを手早く落とすには、［天然オレンジオイル配
合の洗剤］を吹きつけておき、汚れを浮かせた後、［スポンジ］などで洗
います。時間をかけて落とす場合には、［過炭酸ナトリウム配合洗剤］
を40度ほどのお湯に混ぜ、30分ほど漬けておくときれいになります。

まな板や食器かご、キッチン小物などのシミや落ちにくい汚れは、
［次亜塩素酸配合漂白剤］に漬けておけば真っ白に。殺菌効果も
あるので、衛生的にも安心です。
漂白剤を使う際には、使用方法をよく確認しましょう。また、漂白
剤はステンレスには使用しないでください。

洗剤は化学薬品です。使用方法や量などは、説明書に
沿って正しくお使いください。
「混ぜるな危険」の表示のあるものは特にご注意を！

●C コンロ・換気扇

漂　白

注意！

それぞれの箇所の汚れ落とし

A

B

C

C



それぞれの箇所の汚れ落とし

D

F

E

美しく仕上げるポイントは、ここ！
道具選びからワンポイントアドバイスまで。
初めてでもカンタンにできる
テクニック満載！

No.5‐2204
この小冊子は、環境保護のため再生紙を使用しています。

発行／（株）エンチョー
〒417-0052 静岡県富士市中央町2丁目12番12号
0120-57-0803 https://www.encho.co.jp/

エンチョーwebサイト
はこちらから！

住まいと暮らしの、いいヒント メンテナンス編

No.5

キッチンのお掃除
DIYハンドブック

さっそくトライ！

注意） 商品の詳しい使い方は、それぞれの説明書をご覧ください。
 掲載商品の写真は、実際の商品と異なる場合もございます。

事前準備チェックリスト
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シンクの掃除のしかた
□ キッチン用洗剤
□ 天然オレンジオイル配合洗剤
□ 過炭酸ナトリウム配合洗剤
□ 次亜塩素酸配合漂白剤
□ クリームクレンザー
□ パイプクリーナー
□ スポンジ
□ コゲ取りスポンジ
□ メラミンスポンジ
□ ゴーグル □ マスク
□ ウェス・布 □ 手袋

蛇口まわりのサビや汚れ、頑固な染
みは、少量の水を含ませた［メラミ
ンスポンジ］で軽くこすって落とし
ます。

●D サビ・染み落とし

通常の油汚れには［キッ
チン用洗剤］を使いま
す。柔らかな［布］や［ス
ポンジ］に洗剤をつけて
軽くこすりましょう。
スチールタワシや塩
素系の洗剤などは、ステンレスを傷めるので避けましょう。

軽い汚れは柔らかな［布］
で拭き取ります。こびりつ
いた汚れはガラストップ
用の［コゲ取りスポンジ］
を使用しましょう。

ステンレスの曇り落としは、傷を防
ぐため［クリームクレンザー］で軽
くこすります。日頃からステンレス
の曇りを防ぐには、水気をしっかり
拭き取っておくのが大事。水切れの
よいお湯を使うのもオススメです。

重曹を水に溶かしてスプレーボトルに詰めておくと、キッチン周
りのちょっとしたお掃除など、普段のお手入れに気軽に使えて便
利です。もちろん人にも環境にも安心です！

●E 油汚れ

●F ステンレス磨きIHのガラストップ

eco! なマメ知識！
普段のお手入れには、重曹を。

撮影協力：クリナップ株式会社 静岡ショールーム


